
Guia de acesso do Maine aos  
serviços de primeira infância

NOTAS

Ligue hoje mesmo para o 211, opção 5, para falar com um especialista 
em apoio familiar que irá ouvi-lo, pô-lo em contacto com serviços e dar-lhe 
apoio contínuo, sempre que necessário.

Não sabe por onde começar?  

Obtenha apoio em BeThereforME.org.



Família/Cuidadores
O cuidador é o principal responsável pela tomada de 

decisões quanto ao desenvolvimento saudável de uma 
criança.

Ligue para a

207-624-7969

Procure 
apoio 

adicional

Apoios naturais:
 - Família
 - Amigos
 - Professores
 - �Parceiros 

comunitários

Os cuidadores atendem às necessidades de uma 
criança, prestando cuidados e procurando recursos 

adicionais

OU OU

Serviços ligados à 
saúde

As famílias podem utilizar os serviços de cuidados pre-
ventivos disponíveis, incluindo rastreios. 

 

Ligue para a

207-624-7969

Cuidados  
pediátricos  

(Cuidados primá-
rios, dentários, 

de  oftalmologia, 
otorrinolaringolo-

gia, etc.)

Preocupações do 
tipo comporta-

mental e/ou  
social-emocional 

 
 

Serviço de encaminha-
mento CradleME 

- Enfermagem de 
saúde pública
- Famílias do Maine
- Intervenção precoce 
- Mulheres, bebés e
  crianças (WIC)
- MaineMOM

Visitar CradleME

Os cuidadores atendem às necessidades de uma 
criança, prestando cuidados e procurando recursos 

adicionais

OU OU

Serviços de Saúde 
Comportamental  
para Crianças (CBHS)

- Saúde mental 
- Deficiência intelectual 
- Atraso no desenvolvimento 
- Perturbação do espectro
  do autismo (ASD)
- Consumo de substâncias 
(SUD)

Visitar CBHS

Intervenção precoce
Apoios ao desenvolvimento centrados na família para promover 
um crescimento saudável e aprendizagem em crianças peque-

nas elegíveis, do nascimento até aos três anos.

Ligue para a

207-624-7969

Departamento 
de Educação 

do Maine 
 (DOE) 

Serviços  
privados 

Os prestadores do pro-
grama Early Intervention 
for ME são:
   - �Terapeutas  

ocupacionais (OT)
   - �Fisioterapeutas (PT)
   - �Patologistas do discurso 

e da linguagem (SLP)
   - �Educadores especiais da 

primeira infância
   - Assistentes sociais

Visitar CDS

Os cuidadores atendem às necessidades de uma 
criança, prestando cuidados e procurando recursos 

adicionais

OU OU

   �É  necessário encami-
nhamento médico para:  
Fisioterapia (PT)

Terapia ocupacional (OT)

Fonoaudiologia  
Patologia (SLP)

Apoios comportamentais

OU

OU

Serviços de creche e 
aprendizagem precoce

Resumo dos locais de cuidados e formação.

Ligue para a

207-624-7969

Decida que tipo de local 
de cuidados e aprendi-

zagem é o melhor para o 
seu filho e a sua família.
child carechoices.me

Visitar Rising Stars 
for ME

Os cuidadores atendem às necessidades de uma 
criança, prestando cuidados e procurando recursos 

adicionais

OU

Recursos para 
primeira infância e 

formação
Para famílias que necessitem de serviços de creche, de 
apoio financeiro e apoio ao desenvolvimento saudável.

Visitar CCAP

Os cuidadores atendem às necessidades de uma 
criança, prestando cuidados e procurando recursos 

adicionais

Ligue para a

207-624-7969

Encontre programas 
licenciados através do 

recurso online Child 
Care Choices.child 

carechoices.me

Guia de acesso aos serviços de primeira infância  
para crianças e famílias, até aos 8 anos
Este guia visa ajudar as famílias e prestadores de serviços a encontrar os serviços adequados do Maine para crianças (até aos 8 anos).
A linha Help Me Grow Maine ajuda as famílias a ter acesso a informações e serviços sobre o desenvolvimento infantil, bem como a recursos comunitários. A linha Help 
Me Grow Maine também disponibiliza rastreios de desenvolvimento gratuitos.

Há 5 formas de contactar a linha Help Me Grow 
Maine:
1.    Ligue para o 211 Maine, Opção 5
2.   Ligue para a linha direta Help Me Grow Maine através do	  
número (207) 624-7969 
3.   Preencha um formulário de encaminhamento online em	  
helpmegrowmaine.org
4.   E-Mail: helpmegrow@maine.gov 
5.   Envie por fax um formulário de encaminhamento para 		
(207) 624-7994

O Departamento de Saúde e Serviços Humanos não discrimina. 

Visitar DOE Opções de 
creches

OU

Visitar ECCP

OU OU

Apoio  
financeiro

- �Creche -  
Programa  
com Preços Aces-
síveis (CCAP)

- Assistência �
Temporária 
 para Famílias
 Carentes (TANF)

Consulta de 
saúde mental
- Programa de 
parceria para a 
�consulta da primeira 
infância 
 (ECCP)

Ensino 
 especial 
e serviços 
afins
- �Desenvolvi-

mento infantil  
Serviços -  
Parte B

Visitar CDS

Rising Stars 
- �Licenciados  

Centros de creche
- YMCA
- Headstarts
- �Creches familiares 

licenciadas
- �Prestadores isentos 

de licença

OUOU

Aprendizagem 
precoce DOE
-  Escola em casa
- Escola privada
- Escola pública

Opções de 
creche
- Programas 
licenciados
- Família
- Ama
- �Prestadores 

isentos de 
licença

OU

Visitar HMG 
Maine

Visitar CDC 
-MCH

Visitar MCT

Apoio Familiar  
Organização 
- �211 Maine:  

accessmaine.com
- Agências de ação 
�comunitária: 
mecap.org

OUOU

CDC do Maine - 
Programas de 
Saúde Materna e 
Infantil
- Programas de �
rastreio de saúde
- �Crianças com 

necessidades de 
saúde especiais

Maine Children’s 
Trust
- Conselhos de
 �prevenção
   - �Formação sobre 

parentalidade
   - Grupos e apoios 
para �pais/cuidadores
- �Visitas domiciliares 

das famílias do Maine


